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تقلبالمزاج 


اقتباس 
هاني تابري 


أكاديميا 


5م م 


تظرت تَجوى من نافذة السّيارَة» قرأ بَعض الخيام . وأَحَسّتا بالقرّح يَكْمْرُها لأَنَّهُم 

اربوا من مقع اليم . كانتا شُنْضي إجارَة م عائلة خالتهاء وهي اله الأولى 

التي تَبْتَِدُ فيها عَنْ أمّها وأبيها. 
قت الخالَةٌ سَمِيرَةٌ السّيارَة َفتيحَت الأَبْواب وتَرّل كل من سهام ونَدم 

ققد انوس ارو ا يت 

قالتقدنانة وهو يَرْمي كرت الجديدة على الأنض: مَلْتلَعَبْ كه القَدّم). 
وقالنَدم”: يجب أن تأكُلَ ولا أنا في غايّة الجوع». ١‏ 
ما سهام فَقَدْ حَمَلَت آلَهَ تصوير وقالّت: «سَالْتَقطٌ صُورَةٌ لا جميعاً. ابتسموا!» 
َنادْها الحالَةٌ سَميرَة قائلة: «هيا يا تجوى ! تعالّي لِتَتَصَوّري معنا». 


أسرعت تجو وانَضَ نَضَمَّت إِليّْهِم وهي تَرْسُّم ابْتسامّة عريضةً على وَجْهِها. 


رع ما أَحَُوا جوع فأخرّجتت الخال ميرك مُساعدة دناه العام الح 
قتقتا وى : «وأنا أنضاً فزت طعام» وأَخذت بن حقيبتهاالسئدويشاتٍ 
اَي أَعَدَنْها أمّها. 

ف إِلَنْهِم 0 1 ع «شكرا». 


بَلَثْهُ نَجو: 


بَعْدَ العّداء» ذَهَبوا إلى الشّاطىء. كان الشَّاطِىءٌ مَليئاً بالبرّك الصَّحْرِيّة. 
ضاحت تجوى : : «انظروا! لقذ ود سَرَطانا» نكر الحا 
ضَّحِك عَدْنانُ وقالَ : «الجحائرّة 5 الأولى من تصيب تجوى» وقَّدمْ لها عُشْبَةَ بَحرِيَة 


5م ههه 


كانت بيّدرِه. 
همهت وى وقالّت: ديا لها من جائرَة رائعٌة» 


6 


سْتَيْتفُوا جميع حل الشاطىء طِيلة بَعْدٍ الظهْر. لَعبوا أَولاً بَكرّة | لشّاطىى ثم 
ال لتر ٠‏ وضع َعَدْنان وتخوئ الأصْداف على جوانيهاة أ سهام ونَدي 
فَقَدْ حَفرا خَْدَقا مائياً حَوْلها. 
وأخرً جا اام الخخالةٌ سَميرّة وقالّت: 
«هله قَلعَةٌ ِعَةًا لكن يَنْقْضصّها العَلَمُ)» عرزت ؛ ريشّة في أَعْلاها. 
ل تجوى 0 ذلك قائلة: «هكذا تَفْعَلُ ص دائماً!» 
ولا َكَرَت أَمّها أَحَمت شوق كَبير إليها. 


حان وَقَتْ العَودَة إلى | دَيْمَةه فَمَدتٍالخَالَةٌ سَمِيرَة يَدَها لِتَجُوىء وقالّت لَها برقة: 
«مَيًا! تعالئ يا تجُوى». أَجابَئْها تجوى مَتَدمرة: الاداريث أن يتسلك يدي أ 


نَظَرَتٍ الخالَةُ سَمِيرَةٌ إلَيْها مُْتَعْرَبَة لكنْها التسَمّت لها: 


ْمَك المي في اليم بتَخْصير العام باسْقناءتَجوى التي جَلسَت وقالتً 
بانزعاج: إنّى أُحس بالبئد!». كانت سهامُ تُقيْنُ في المتقائب كُلّها وتَسأل: همل 
شاعه احَد عل الفاصولا؟ 

قَصاحَت بها تجوى: «هذه حَقيبّتي! لَقَدُ أَسَدْتٍ ترقية الأَشْياءً التى بداخلها»» 
وَانْتَرعَنّْها من يد سهام . َرَمَقَنها سهام بتَظرَة اسْتغْراب! : 
ماذا أصاب نجوى 

ا 

وما هي رَدَّة فعْل الآخرين - 


كان عَدْنانَ يرَنّبْ أَكْياسَ التّْم. 

ونادى تجوى قائلاً: همل مُساعد يني ؟» 

وّمى ليها بكيس الوم الخاصن يها نه ركم يَقَعُ على الأض. 
صاحّت" به تجوى : دان لَقَدِ انَسَحَ1» 

فَقال عَدَنان: «الدَنْبُ لَيْسَ ذَنْبِي !» 

عَضِبَتَْ هام وقالّت لها: : «ما بك؟ لم ت 2 تََصَرَّفِينَ هَكذا؟) 


جاءت اخالةُ سَمِيرَةُ وقد سَمِعَتْ ما جرى . وقالَتْ للجميع: ١كُُوا‏ عن الشّجار». 
م و بقَولِهما: «إن مزاج نَجوى مَتَكَدرٌ!» 

كك عشت شَفتا د تجوى وكادت تبْكي . 
6 الخال مير إن إخراج تَجوى من لمق وقالَت لها؛ «لِتَتَحَدَت قليلاً». 


ار ِصَوْ تٍ متقَطّع وهي تنه : «الأَمْ لا يُطاق"! كُلَهُحْ يَنْتَقدُوتي !» 
ضَّعَت الخالةٌ سَمِيرَةٌ يَدَها حول كتفي جوى . 

00 سْتَْرَبوا تصَوَُاتكِ هذا كُء ما في الأمر. كُنْت كُنْت سَعيدَة ولأ 

والآن أَنْت غاضِبَةٌ! لهم لم يَفْهَمو | !0 

فَعَلّقَتْ تجوى قائلة: «وأنا كَذْلِك لا أَنْهَمُا» 
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كيم يعس 


أَجَايَت الخالة سَميرَة: دأَظر نك تفتقدين أُمك وتَضْدْرينَ بالقلّق لأتها يست" 
مَعَك هُنا. وهذا ما جَعَلّك في حالَة مزاجيّة صَعْبَة). 
لكِن تجوى قالّت: «الأمَرُ لَيْسَ بيّدي!» 


مده 


َنْها الخالَةٌ سَمِيرَّة بقَوْلها: «لا بَأسَ. يُمْكِنّك البَقاءُ والتّحَددْتْ معي حَنّى 


1 5 سكت تجوى 55 خالتها بِشِدَةٍ وهي تقول: «أحب الحديث مَعٍَْ فكأنني 


تكلم مم أمّي». 


كَيْفَ ساعدتها الخالَةٌ اح 
© 


كائتة وى سعيدة على الشاطىء» 2 تَقَلْبُ المزاج مِنْ وَضع إلى وضع آخخر يس 
وكان الوْضْعٌ على ما يُرامُبَيْتها وبَيْنَ كل الازتياك. فَقَدُ تكون سَعيداً ثم تَصْبح 

من سهام ونَدمٍوعَدْنان. ثم أحَسّسْ عرينا وأخياناً لا تَدذري سَبَبْ تَقَلْبك. 
بِالشّوْق إلى والدتهاء فَتبَدَلَ مَاجُهاء ولم ‏ يُسَيْطِرُ مِزاجُك السَيّىءْ عَلَيّك» فَينْرَّعج 
تَعْدُ تطيقٌ شَيْعاً. وَعَبرَتْ عَن استياتها من 2 مثك الآخخرون ويَروْدَ أنّكَ تُفْسِدُ عَلَيْهمْ 


داه دمع ه 
كل شَيء. راحتهم. 


الث زُ مثلَ نجوى وَضَعٌ مُحَيّرٌ 


المزاج المُتقلَّب 

إذا كُنْتَ سَبّىءَ المزاج فَيمْكِنْك أن تُساعدَ 
تَفْسَككإتَدٌََْ أن الإنْسانَ لا يكو مَسْروراً 
عَلى الدوّام! فلا بَأْسَ إذا مَرَرْتَ في حالة 
سَيكَِ لكن لا فائدة من التُواح والأنين» 
نما علَيْك بالمّحَدْثْ عَن المؤُضوع. 


فُكّرْ في الأمر 
قرا قِصّصَ هذا الكتابي» وفَكرْ في 
الأشخاص الَذُكورين فيها. هَل تَشْعْرٌ 


أخياناً بِمِثْل شعورهم؟ عِنْدَما يُسَيْطرُ 


عَلَيْكَ مَِاجُّك السَبّىءُ فَجَأَةَ في المرّةٍ 
القادمة» فَكرُ بما يَحِبْفِغْلّهِ وبمَنْ يَحِبُ 


أن سك تَسْتَشِيرَةُ حَولَ هذا الأمْرِ. 


0 واد ونام يه لمرو التّالئة: : «أطفىء التو يا وسام!» . كان القت مُتأخرا 
جد وم 5 وسام قَد انتَهى مِنّ القراءة بَعد. 
1 وسام: : «حاضرٌ يا أبي»» وأظفاً لور 0 َقام من سريرة بِهُدوءٍ ءِ تام ووَصّلّ 
إلى اخزاتة وقح أحَدٌ أَدْراجهاء وسَحَبّ مصباحَة يدوي وعادَ إلى سريز ةفرعا 
كان وسام حك الخاس: وَعَلَيهِ 3 يَسْتَيُقظ باكرا في الع للذّهابٍ إلى المدرّسَة. 
لَكِنَّهُ كان َف كتاباً عَْ مُعامّرات القَرَاصِنَة وأر اد إِكُمالّهُ. أضاءً المصباح وعْمَلَى 
تَنْسَهُ باللّحَافٍ حَنّى رَأُسِ وقَلَب صَفْحَةً جَدِيدَةً مِنْ كتابه. 


وراح وسام يَقرَأ ويقرًا. 


في صّباح اليَؤم التَاليه لم يَسْمَعْ وسامٌ جَرَسَ الْتَبّه. 

دانة أن يطبت غان: «إسْتَيْقَظ يا وسام! سَوف تَتأخره. 

َمّْهُم وسامٌ من فّحت لحافي لَكِنْه لم قو على التهوض يسْرْعَةٍ: 
لَمْيَجِدْ وسامٌ متّسَعاً من القت لِتَناولٍ الُطورء بل" ُرِ قور إلى المارّسة. 


ومع ذلِك وَصّلّ مُتَأخّرا وكان في وَضّعْ مزاجيً سَبىء 


َل وسام يَتَثاءَبْ طِيلَةَ الصّباحء وأَحَسنٌ أن لب باد في غُرْقَة الصّفُ ولم 
ا 

هه صديقة أسْعد وقال ضاحكا: «اسْتَيّقظ يا وسام !» 

لكِن وساماً لم د في ذلِك ما يُطلحكة. 


بَمّْدَ القّداءء كان على صلب الصف أَنْ يُقوموا بعَمَلٍتَطبيقي. وكات الْمطلوب مِنْ 
وسام وأَسْعَدَ أن يَضّعا كتاباً عن الغابات الاسْتَوائيّة الَطيرَة. 

قال أَسْعَد: «أَنْتَ ازْسْم اليك ونا ل البَبّغا). 

هَرٌ وسام رَأسَه مُوافقاً. نه في امتقيقة لَمْ يَشَأ أن يَحْمَلَ» فراح يوش دوائرٌ 
على الوَرقَة. 

رَأى أَسْعَدُ ذَلِكَ قُقال: «ماذا تَفْعَلُ؟ لَقَد أَْسَدْتَ العَمَّلَ!» 

قَصاح وسامٌ غاضباً: «اضْمّت»» ورمى القَلّمَ من يَدِهِ. 


بم يَشْعْرُ أُسْعَد - 
2 0 


1 خَرَجَ الطاب" هن ١‏ الدرسة؛ أراد رفاق وسامٍ الدّهابٌّ إل الحدية يقة العامّة. 
قال كرع: «لتئداً بلَعب الكرّة من هُنا»» ورّماها نَحْوَ وسام . 

َم يمع وسام أنا وف" الكرقه وم يتوت لأثر قم يلح بها. 

ال كرع: «ما بك؟» 

أجاب أَسْعَدُ: هيزاجُة سَيّىءٌ اليْوْم!» 

ركفن سك وبّقيّةُ الرّفاق نَحْوَ الحديقّة بقة ولّم يلتفتوا إلى وسام ولّم ينتَظروة. 
ما هو قَلَّمُ يك يتحول لِيلْحَقَ بهم بل ذَهَبَِ إن البيع: 


وَصَلّ إلى البَيْتٍ وجَلْسَ ساكتاً. كان أخوةهُ الأَصْعَرُ جادٌ يَنْتَظرٌ عَوْدتَهُ. 
قال جادٌ: «تعال والْعَبْ معي !» 
َأَجِابَهُ وسام: «إِلَيْكَ عَنَي!» 


خَرَجَ جادٌ من العقة حزيناً. . نم سَمِعْ وام صَوْنَهُ وهو يلكي في الطبّخ. 


ةم 


عنّْدَها دَخَلَتَ آم ار وَقَدُ فط حاجبيها. 

سَألَيْهُ مُحْتَدَةٌ :هلم فط مع مَعَ جاد؟) 

كَأجابَها: «كُنْتْ مُرَعجاً طوالَ التّهار. ني في حالة سَيْكةَا» 
قالَتْ لَه أثه: «وما دنب جاد في ذَلِكَ؟» 
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عِنْدّما حان وَقَتُ التّْم؛ دَخَلَ والِدُ وسام ليُحادكَةُ. 

قال ل «علمت أن ملك كان َع اليَوْم». 

َأَجِابْ وسام”: «لَقَدُ كان يَوْماً تقيلاًء وتَصَرَفْت بفَضَب مم الجميع». 

سَأَلَهُ والِدهٌ: «هل' تَعْلَمُ سَبَب ذلك ؟. 

قال وسام: كنت في غايّة الإرُهاق. لَقَدُ مَنَعَنِي تَعَبِي من مُعامَلَة الجميع بلباقة!» 


كَل تَعْرف ما يد يَْصِده وساي 
قل مَرَرْت يما في حالة شبيهة © 


3 تَتَهّدَ وسامٌ عَميقاً؛ وأضاف: الَقَد ركني أُسْعَدُ وجَعَلْتُ جادا ينكي. 
َنم أَصْبّحوا يَكرهوتي !» 

ابْتَسّمَ والِدهُ وقال لَهُ: «لا. إنَّهُمْ لا يكْرّهوتك. ولكدّي أقَْرِح عَليِك أمْريْنِقَذْ 
يُخْرِجانك من وَضْعك. الأول هو أَنْ تَعْتَذِرَ مِنَ الجميع». 

َوْمَاً وسام برأ وتَلَوَى في فراشه. 

وتام والدهُ قائلاً: «والتَّني» هو أ تنام باكرأ». 

وكان وسام د بَدَأْ فلا َع في تَوْمِه. 


الشعورُ مِثْلَ وسام 

كَل نحا السَهَر مِْلَ وسام؟ هَل تَسْمَعُ 
والِدَيّكَ دائما يَطلُبان مِنْكَ إطْفاءَ الثور؟ كذ 
تَظْ أَنّهُما في ذَلِكَ يُضايقانك. لكن اغَلَمْ 
أن النّوْم والراحَة ضَروريَان ِكل إنْسان وأنّ 
لَب يَجَعَلُنا مُضْطَربِينَ» وقَذ يُعَكْرُ 
مزاجنا ويَجْعَلُنا تُعامل” أمدقاءنا بِفَظاظة. 


فكرْ في الآخرين 

قَدْ تَكونُ تعبا مثْلَ وسام. أو قَلِقا أو 
مَريضاً. لك مَهُما كان السب لا تنس أن 
تراعي مَشاعِرٌ الآخَرين» فَفَد يَنْرَعجونَ مِنْ 
سُوءِ تَصَرّفِك. وهُمٌ َيْسوا مَسْؤُولِينَ عَن 
أُسْباب تَعْكير مزاجك. حاول أن تَعْتَذِرَ 
ِمّنْ سي إِليّهم. ثم ناقش المؤضوع مع 


شَخْص رَاشد تثق به. 
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؛ اليوم» فَالطْقَسُ كان شين بعل : أيَام مُتواصلّة م مِن المطر. 
وكائن سَكِذَه مع أ إلى المرْرَعَةَ في أَظرافٍ المدينة. 

سَألَتْ هُدى مها : «هَل تعتقدين أَنَنا سَنَجِدٌ تَعَجاتٍ صَغيرَة؟) 

ََجِابَئْها: «أَظْرهُ ذلك. على كل حال: ارْتَدي مِعْطفَك السَّمِيك» فَالجَوٌ بارِدٌ. 
تَناولَت مُدى وشاحها وقُمَارَيْها وانَْعلَتْ حذاءَيْن عالِييْنء وأَحَدَ تُعَنَي. كانتا 
حب زيازة مع في هذا الوفْت من" السئة. وقد مُسْعدُها الح وّرى عجئلاً 
مدراضية الولآدَة. 

كانتت الَرْرَعَةٌ فيد ٠.‏ ومع 
0-0 خُطُوات لأنّها كات مُتَسَوٌقَةَ للؤصول إلى مُنالة. 

َمَقتٍالأَمُ ضاحكةٌ: «تَمَهلي ! عَلَيْنا أن يفف في السُويّرماركت أؤلاً. 


إني بحاجة لشراء بَعْضٍ الأشياء» 1 تك هدى تَنَو توق ذلك 


0 
د22 


له كانت تَمْشي بِسُرْعَة فَقَدْ سَبََنْها هُدى 


كانت هُدى تَكَرَهُ التّسَوْقه ونخُصوصاً في ذَلِكَ لكان حَيْث كانت المُوسِيقَى 
صَاحِبَةٌ والأنوارُ باهرَة جداً حَتّى الإرُعاج. فَأَحَدَتْ تَسيرُ وَراء أُمّهَا بط بطيقة» 
وسَأَنّت: «ألا يُمْكِثُنا الشّسَوّق' في طريق العَؤدة؟». 

َأَجِابَتْها أمّها: «قَدْ لا نَشْعْرٌ بِاليَعْبَة في ذَلِكَ عنّْدَها» 

قالَتْ مُدى: دلا د في ذَلِكَ الآن!» 

لدى انتهائهماء كان ماك صف طول من النّاس عِنْدَ المترع. . فَأزاحَت هُدى 
وشاحهاء وقالَت مُتَذَمَرَةٌ : أَشْعْه بح شديده. 


لَمّا خَرَجَتاء رَأَتْ والدَةُ مُدى إِحُدى صّديقاتها. 
فَصاحَت مُدى مُتبرمة: «لّمْسَ الآن!». لَكِنْ والِدَتها كانت قَد لقت المّحِّة. 


انَظَوَتْ هُدى, وهي واققة تهُرُ إحدى رِجِلَيْهاء ثم تَهُرُ الأخرىء تلكش في ثُقبٍ 


صَغي في قفازها. 


َمِل اله ُدى الَلام. ثم تقتة: دقيًا با إلى الْرعَةإ» 
لك كدى لم تشع 


ما هو شعوة شك الج 
© 
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7 


ضَحِكّت' ل 327 3 يقول: صب 7" ا طَلَتْ عابِسَةٌ 
كاهذيا رشيف القد دمر اكرات 50000 أن تلفت نظَرَ ابنتها 
ِلَيّها. 

كن حُدَى لَم تنظ حَولها وم تَنق' بككلِمَة. 


ماذا أصابَ 3-7 
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كانَ في حَظيرّة الماشيّة عَدَدٌ مِنَ الأولادء وكثيرٌ من الحُمُْلانِ الصّغيرَة. 
اذى الاعٌ الأولادَ قائلاً: «سَنْطعِمٌ الخراف الصّغيرَة الآن. تَعالوًا ماماري ا 


ع 


وَقَفَتْ هُدى بعيداً وتَقَدّمَت بنْتْ صَّغيرَةٌ وحَمَلَتْ رُجاجَة حَلِيب. م و رات قد 
أخد اطتلان ن يَرْضّعْ منها. 
قالَت البنت: «آه إِنَّه جائع جداً!» 

قَفْتْ مُدى في زاويّة الحظيرة. ثم وَضَعَت يَدَيّها في جَيْبَيْها جَيْبَيهاء وتظاهرت بأنها لَمْ 
ل الصّغيرَة. 


جاءت أ مُدىء فَلَمْ نظ إلَيْها هُدى. 

الت الأم: هَلْتَدَمَبْ لترى الماعر. أَمْ تُمَضّلينَ تَناوْلَ العّداءِ الآن؟» 
قَقالت أَمْ مُدى غاضبَةٌ: «لَقَدْ ضِفْت ذَرْعا بك هذا! فَلْتَْد إلى البنت». 
وتَظاهَرَت هُدى بعَدَم الاكتراث» وقالت: 000 


هَل ما ل لي 
ما هو شعورٌ والدتِها برَأيكَ جم 
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7 


لَمَا عادَتْ مُدى إلى البَيْت دَخَلَتْ غَرْفتَها. حاوَلّت أَنْ مَفْرَأْ كتابًه لكنّها ظَلَّتأْ 
تفكرٌ بالمزْرَعَة وتمَلكها شعورٌ حزين. 


05 


بَعْدَ قليل جاءت أمّها. 


سالت الأم: رد كرالين عابي 


و 


َأَجَايَت هذى :بهدود: (أجه: وأنا أسفة جدا». 
قالّت أُمّها: «َعْلَمٌ نك لا يُحِيّنَ العَسَوّق”. لِكِن عَلَيّنَا جميعاً أخيانا أن تُنْرَ 


أَعْمالاً لا تَرَوق" لّنا كثيراً. واعْلّمي أن العُبُوسَ لا يُفيد». 


فُعَلقَتْ مُدى بقَولها: «صّحيح! إِنَّهُ يُفْسِدٌ كل شَيْء). 
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قالَتْ فى «كُنْت فِغْلاً 5 أن طم التجلان. لم رد الؤقوف جانباً». 
ات أمُّها: غلم ذلك»» ووَضَّعَت يدها حَوْلَ هُدى وسَأَلَئُها: «هَل تُريدينَ 
الذّهاب إلى الَرْرَعَةِ ثانيَةٌ في الأسْبُوع القادم؟» 

كفت هدى: جلك أجل وأعدُك بأتّي لَنْ أكون غَاضبَة وسَيْكَة المزاج». 
ايَتَسَمَت اله وقالّت: «اتَمَقْنا. وإذا كان عَلْينا الدَهابُ إلى السُوق لِلتبضّع 


2 


فساعلت عَلِمّكِ بذلك ا 


الْقَرَجَتْ ا مُدىء وقالَت: «١حَسَناً).‏ 


الشُعورُ مِثْلَ مُدى الكَفٌ عن الشجُؤسن 

سيق أن كت ملب البزاج يذل 2 عندماتُقَطَب بيتك يتفاكم وَضْعُكَ 
هُدى؟ ل شَعَرْت بِاخُرنٍ على تَفِْكَ ١‏ سُوءاء ويَصْمْبْ عَلَيْك التفكيرٌ في أي أ 
وعَبّسْت؟ عِنْدَما تكون كتيب تتَمتّى أن آخَرٌ. وكَمًا اكْتَشَفَتْ هُدى. فَإنَّ العْبوسَ 
يَتفَهّمَكَ الآخرون. لك المشكلة هي في أن يُفْسِدُ كُلّ سَيْء. فإذا كان مزاجُّك كئيباً 


ورا 


عه ف وعاة هه ع م6 يويء 


تَصَرَفَكَ هذا يُعْضِبَهُم ويبْعِدُهُمَ عَنْك. حاول ألآ تتمادى في شعورك هذا: جَرّبٍِ 
التَفكيرَ في التّواحي الإيجابيّة وتَذَكَرٌ أن 
اسْتِمْرارَكَ في العُبُوسِيَحْرِمُكَ مِنَ المي 
بالأشياء الجميلة حَوْلّكَ. 
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السَّيْطَرَةٌ على المزاج 

من الصّغْب أن يَتَكيّف الإنْسان مع مزاجهء 
حَتَى ولو كان بالغاً. لكِن الطَبْعَ السَبَىءَ قد 
يُتَقْصُ حَياةً صاحبه واُحيطين به. وعَلَيْنا 
الت عو 5 


البدايّة» لكنّه 


فُكز في الأمئر 

كر في القصّص التي قَرأتها في هذا 
الكتاب. لَقَدْ بحت تجوى وغَضِبّ وسامٌ 
وعَبَسَتْ مُدى. لكِن كُلامئْهُمُ اكْتَشَف 


شَيْتاً عَنْ مزاجه فماذا تعلكت أن نت عن 
َنْب امزاج وحَبْفِيّة السيْطرَةٍ َلَي؟ 
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هل تعرف أنّ السلوك الحسن يجعلنا جميعاً نعيش حياة سعيدة؟ 

تتأنّف سلسلة القراءة الموجّهة من ست قصصء ٠‏ في كل واحدة منها أمثلة عن ٍ 
السلوك الحسن والسيئ في ظروف مختلفة. تساعد الولد على التميير بين الضوات 
والخطأ. وتأثير تصرفاته على الآخرين وعلى مشاعرهم. 


تشجّع هذه السلسلة الأولاد على تطوير مهارات النقاش والتعاون؛ وكذلك الإصفاء 
والتفكير في ما يقوله الآخرون. وتصحيح الخطأ من خلال البحث عن حلول بديلة. 


* يحتوي كلّ كتاب على ثلاث قصص. يعالج كل منها ظرفاً معيناً. ويسلط 
الضوء على شخصيات مختلفة. 

» تدعم هذه السلسلة توجيهات المنهج التعليمي الوطني الخاص بالتربية 
الصحية والاجتماعية والشخصية والمواطنيّة الصالحة: 

© في نهاية كل قصّة تلخيص للنقاط الأساسية المتعلّقة بالسلوك الصائب 


والخاطئ. 


